PREPARACION ANTE UN HURACAN

KIT DE DIABETES CON 10 DIAS DE MEDICAMENTOS
Y SUMINISTROS PARA LA DIABETES

COMIDA + AGUA

SUMINISTROS DE SANEAMIENTO

ROPA LIMPIA

BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

RADIO DE ALERTA DE CLIMA SEVERO

LINTERNAS + PILAS

ALMACENAJE A PRUEBA DE AGUA

PILAS (BATERIAS) CARGADAS

Recursos creados en colaboraclén con Is Dlabetes Disaster Response Coalltion

PREPARANDONOS PARA

CONSEJOS

RECOPILA INFORMACION LOCAL
Mantén una lista de contactos de emergencla (por eJemplo, compafiia
de seguros, administraclén de emergenclas, goblerno local, FEMA)

CREAR UN PLAN DE EMERGENCIA
Desarrolla y documenta planes con tu famllla o comunidad de
acuerdo a tus rlesgos y necesldades

SALUD
Sigue las pautas del Plan de preparaclén para emergenclas de dlabetes

EVACUACION
Averigua sl vives en un drea de evacuaclén. iEvacua de
Inmedliatamente sl es ordenado!



